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Home - Bellezza - Viso e corpo - Proteggi la pelle dallo smog

Miglioramento della pelle con le zone a traffico

limitato

di Alessandra Montelli

Stai guardando: Proteggi la pelle dallo smog

Credits: Mondadori Press
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Dall'introduzione di Aree C e zone
a traffico limitato, i problemi a
danno della pelle causati dallo
smog, sarebbero diminuiti.

E quanto emerge da uno specifico
studio effettuato dell’ Osservatorio
MV Cosmetiques coordinato
dall’esperta cosmetologa e

" chimica Milena Valentini,

effettuato su un campione di 1000
italiani residenti nelle zone a
traffico limitato.

L’indagine rivela infatti come, con
’introduzione delle aree “no
traffic”, ben il 42% dei residenti di
tali aree abbia riscontrato minori
problemi legati alla respirazione,
dovuti alle polveri sottili e alle
impurita presenti nell’aria
inquinata delle nostre citta che si
depositano sulla pelle formando
una patina e limitando cosi
|’ossigenazione cutanea e
provocando un’alterazione del film
idrolipidico, un pericolo ancora
maggiore se si pensa che il solo
esporre la cute all’inquinamento
puo raddoppiare i danni causati dal
sole.

Il 26% degli intervistati ha inoltre
rilevato minori problemi di
allergie e asma causati dallo smog
e dall’aria irrespirabile.

Ben il 19% ha invece notato un
miglioramento della pelle
confermando di notare una cute
meno arrossata, irritata,
disidratata e di trovarla piu
luminosa e liscia al tatto.
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